
Uwaga!  
 
Zatrucie 
grzybami! 
 
 
Groźne dla życia zachorowania 
powodowane przez muchomory sromotnikowe  
 
Co rusz konieczne jest udzielanie pomocy osobom zatrutym grzybami w stopniu 
zagrażającym życiu. Przyczyną jest to, że w Niemczech występują silnie trujące 
gatunki grzybów, które bardzo przypominają grzyby jadalne z innych części świata.  
 
W efekcie, w wyniku niewiedzy zbierane są również grzyby trujące, w tym bardzo 
groźny muchomor sromotnikowy. Ponieważ grzyb ten nie jest nieprzyjemny w smaku, 
a pierwsze objawy choroby pojawiają się dopiero po wielu godzinach, 
niebezpieczeństwo jest wyjątkowo duże.  
 
Stąd zdecydowana rada: 
 

• Nie zbieraj zbierać dziko rosnących grzybów, jeśli nie znasz się bardzo dobrze 
na grzybach rosnących w danym regionie. 

• Grzyb znany z innych części świata jako smaczny grzyb jadalny może mieć 
tutaj śmiertelnie groźnego sobowtóra. 

• Jeśli po spożyciu posiłku zawierającego grzyby cierpisz na silne bóle brzucha 
przypominające skurcze, wymioty lub biegunkę, natychmiast zgłoś się do 
najbliższego szpitala. Nie zapomnij zabrać ze sobą pozostałości grzybów, 
posiłku zawierającego grzyby lub wymiocin. Ułatwi to identyfikację zatrucia. 

• Przekaż również tę informację swojej rodzinie i znajomym. W ten sposób 
ratujesz życie! 

• Giftinformationszentrum Nord: 0551 - 19240 


