
Осторожно!  
 
Отравление 
грибами! 
 
 
Опасные для жизни пищевые отравления 
после употребления поганок  
 
Снова и снова в больницы попадают люди с опасными для жизни пищевыми 
отравлениями после употребления поганок. Причиной тому служат 
распространенные в Германии весьма ядовитые грибы, которые очень похожи 
на съедобные виды из других частей света.  
 
Вследствие этого люди по незнанию собирают и такие крайне ядовитые грибы, 
как поганки. Особенная опасность гриба заключается в том, что он не обладает 
отталкивающим вкусом, а первые признаки отравления проявляются лишь 
спустя много часов.  
 
Настоятельная рекомендация: 
 

• Не собирайте лесные грибы, если вы плохо разбираетесь в видах грибов, 
растущих в этой местности. 

• Гриб, который в другой части света вы знаете, как деликатесный,  здесь 
может оказаться смертельным двойником. 

• Если после употребления грибов у вас возникли схваткообразные боли в 
животе, рвота или понос, немедленно обратитесь в ближайшую 
больницу. Не забудьте принести с собой остатки грибов, грибного блюда 
или рвотных масс. Это поможет быстрее определить, чем вызвано 
отравление. 

• Пожалуйста, распространите эту информацию среди ваших знакомых. 
Тем самым вы спасете чьи-то жизни! 

• Giftinformationszentrum Nord: 0551 - 19240 
 


