
Внимание! 
Отравяне 
с гъби! 
 
 
Опасни за живота заболявания, 
причинени от мухоморки  
 
Редовно се налага хора да се лекуват от опасни за живота отравяния с гъби. 
Причината за това е, че в Германия съществуват много отровни видове гъби, 
които силно приличат на ядливи гъби от други части на света.  
 
Поради това от незнание се събират и отровни гъби, като изключително 
опасната мухоморка. Понеже тази гъба няма отблъскващ вкус и първите 
симптоми на отравяне настъпват едва след много часове, опасността е 
особено голяма.  
 
Затова ви съветваме: 
 

• Не събирайте горски гъби, ако не познавате много добре местните гъби. 
• Гъба, която Ви е позната от други части на света като вкусна ядлива 

гъба, тук може да има смъртоносен двойник. 
• Ако след консумация на гъби възникнат силни спазматични болки в 

стомаха, повръщане или диария, незабавно се обърнете към най-
близката болница. Не забравяйте да донесете части от гъбите, респ. от 
сготвеното ястие или от повърнатото. Това улеснява определянето на 
отравянето. 

• Моля, предайте тази информация на Вашите близки и познати. Така 
спасявате животи! 

• Giftinformationszentrum Nord: 0551 - 19240 
 
 


